
Im Rahmen der Aktion “24/7 Landkommen” haben sechs Initiativen des
Bundesnetzwerks der Zuzugs- & Rückkehr-Akteure “Hüben & Drüben” in ihren
Regionen nach konkreten Beispielen für ein gutes Leben auf dem Land
gefragt. Das Ergebnis ist dieses Whitepaper mit Argumenten und
Orientierungshilfen für Menschen, die vielleicht aufs Land ziehen wollen oder
auch Initiativen, die ihren Landstrich beleben wollen. 

HÜBEN & DRÜBEN



Gute Gründe für eine Leben auf dem Land #1

Platz & Raum
Ländliche Gebiete bieten mehr Platz für Wohnen, Wirtschaft, die Fläche
braucht, sowie private Aktivitäten im Freien. Artgerechte Tierhaltung,
Homeoffice im eigenen Garten oder gar Selbstversorgung werden möglich.

EINE BRACHE WIESE WIRD
ZUM SELBSTVERSORGER-
GARTEN 
Marion und Tim wagten den
mutigen Schritt, das
hektische Stadtleben hinter
sich zu lassen. Mit Anfang 30
und als frisch gebackene
Eltern, hatten sie die
Sehnsucht nach einer
ruhigeren,
naturverbundenen
Lebensweise.
Mehr erfahren 

WIRTSCHAFTSSTANDORT PLUS X
Viele mittelständische Unternehmen
fertigen ostwestfälisch-bodenständig im
Verborgenen, spielen jedoch in der
„Championsleague“ von Industrie,
Wirtschaft und Markennamen eine
bedeutende Rolle.
Mehr erfahren

FAMILIENLEBEN MIT
FREIRAUM
Lisa ist mit ihrer Familie ins
Sauerland gezogen und
genießt das Landleben
mittlerweile sehr.
Mehr erfahren

KJELLBERG
FINSTERWALDE
Kjellberg Finsterwalde
entwickelt und
produziert seit 100
Jahren zukunftsfähige
Anlagentechnik für die
metallverarbeitende
Industrie – made in
Germany. des
Landkreises für Kunst
gewonnen.
Mehr erfahren

COWORKING IM GELOBTEN
LAND
Im Rhein-Hunsrück-Kreis gibt
es mittlerweile drei Co-
Working-Spaces.
Mehr erfahren

LÄNDLICHES BAUEN
In zahlreichen
Veranstaltungsformaten
und Projekten möchten
wir regionalen
Handwerksbetrieben,
Planern, Experten und
gleichzeitig Bauwilligen
und -interessierten rund
ums Ländliche Bauen
eine Plattform für den
regelmäßigen Austausch
und das Netzwerken
bieten.
Mehr erfahren

https://vellvie.de/pages/selbstversorger?fbclid=IwAR3uSOSNx8BfIl31GBhBUO7ExeYzxPKL54oi_u4AEQ4z1CfJ5OVbeGk88CQ
https://vellvie.de/pages/selbstversorger?fbclid=IwAR3uSOSNx8BfIl31GBhBUO7ExeYzxPKL54oi_u4AEQ4z1CfJ5OVbeGk88CQ
https://xregion.de/wirtschaft/
https://www.youtube.com/watch?v=d2FKY_yD_yk
https://www.kjellberg.de/
https://www.gelobtesland.de/arbeiten/coworking/
https://www.kjellberg.de/


Noch mehr gute Beispiele

Eine brache Wiese wird zum Selbstversorger-Garten 
Marion und Tim wagten den mutigen Schritt, das hektische Stadtleben hinter sich zu lassen. Mit Anfang 30 und als frisch

gebackene Eltern, hatten sie die Sehnsucht nach einer ruhigeren, naturverbundenen Lebensweise. Netzwerke und das Teilen
von eigenen Ressourcen spielten eine entscheidende Rolle.

Mehr erfahren

Biozisch & Co
Vom Selbstversorger-Traum zum Saftladen, der richtig gut läuft: Voelkel ist echt öko und stolz drauf! Als Bio- & Demeter-

Pionier ist das gemeinwohlorientierte Familienunternehmen schon lange weit über die Grenzen des Wendlands bekannt und
geschätzt. Und das nicht trotz, sondern gerade wegen Land.

Mehr erfahren

Kjellberg Finsterwalde
Kjellberg Finsterwalde entwickelt und produziert seit 100 Jahren zukunftsfähige Anlagentechnik für die metallverarbeitende

Industrie – made in Germany.
Mehr erfahren

Verdammtes Hinterland!
Als Teil der starken Wirtschaftsregion Ostwestfalen-Lippe vereint der Kreis Höxter wirtschaftliche Leistungsfähigkeit mit den

lebenswerten Vorzügen des Landlebens.
Mehr erfahren

 
Spier – Familienunternehmen in vierter Generation

Die riesigen Produktionshallen des Spier Fahrzeugwerks sind beeindruckend. Seit über 140 Jahren agiert das Unternehmen
im Kreis Höxter.
Mehr erfahren

Wirtschaftsstandort plus X
Viele mittelständische Unternehmen fertigen ostwestfälisch-bodenständig im Verborgenen, spielen jedoch in der

„Championsleague“ von Industrie, Wirtschaft und Markennamen eine bedeutende Rolle.
Mehr erfahren

Regionalmarketing der Südwestfalen Agentur
2007 haben sich fünf Landkreise zur Region Südwestfalen zusammengeschlossen. Als Leiterin des Regionalmarketings bei der

Südwestfalen Agentur entwickelt Marie Ting gemeinsam mit ihnen Zukunftsstrategien, positioniert Südwestfalen und sorgt
dafür, dass die Stärken und Perspektiven der Region bekannter werden.

Mehr erfahren

Familienleben mit Freiraum
Lisa ist mit ihrer Familie ins Sauerland gezogen und genießt das Landleben mittlerweile sehr. Im eigenen Garten oder in der

Natur drumherum entzerrt sich für sie das Familienleben und jeder bekommt seinen Freiraum. 
Mehr erfahren

Kartoffelstärke für die ganze Welt
Als Global Player produziert das Royal Avebe-Werk in Lüchow Kartoffelstärke für Kunden auf der ganzen Welt.

Mehr erfahren

Vom Land an die Spitze der Charts
Auf den großen Bühnen und #1 der deutschen Album-Charts: Die Band MADSEN spricht über ihr Landleben im Wendland.

Mehr erfahren

https://vellvie.de/pages/selbstversorger?fbclid=IwAR3uSOSNx8BfIl31GBhBUO7ExeYzxPKL54oi_u4AEQ4z1CfJ5OVbeGk88CQ
https://voelkeljuice.de/unternehmen-stiftung/geschichte/
https://www.kjellberg.de/
https://xregion.de/arbeiten-wo-andere-urlaub-machen/
https://xregion.de/botschafter/juergen-spier/
https://xregion.de/wirtschaft/
https://heimvorteil-hsk.de/24-7-landkommen/
https://www.youtube.com/watch?v=d2FKY_yD_yk
https://www.avebe-kpw.de/
https://diffusmag.de/p/podcasts/madsen-leben-im-wendland-wie-bei-den-hobbits-live-beim-hurricane-festival/


LEADER Regionen
Das LEADER-Förderprogramm der Europäischen Union ermöglicht Bürgerinnen und Bürgern in LEADER-Regionen die

Entwicklung ihrer Heimat aktiv mitzugestalten. Mit LEADER können Projekte in und zwischen Ortschaften sowie in der Region
aktiv von den Menschen vor Ort umgesetzt werden.

https://xregion.de/leader-region/ 
https://leader-sauerland.de/
https://www.leader-sein.de/

https://www.leader-hochsauerland.de/ 
https://www.nestbau-mittelsachsen.de/laendliches-bauen/regionales.html#c41462

https://www.lag-hunsrueck.de/

3Horizonte
Knapp 22 Personen ließen 2022 beim Summer of Pioneers für 6 Monate die Großstadt hinter sich und schnupperten

Kleinstadtluft. Einige sind geblieben, unter anderem 6 Köpfe, die einen Verein gegründet haben und jetzt die Kleinstadt
beleben.

Mehr erfahren

Coworking in Godelheim
In einem ehemaligen Klassenraum der Dorfschule Godelheim stehen 8 Büroarbeitsplätze, Beamer und Drucker zur Verfügung:

ein neuartiger Ort für digitale Arbeit und Austausch auf dem Land.
Mehr erfahren

Personal Trainerin, Gesundheitscoachin und Rückkehrerin Maria Boskamp 
Nach vielen Jahren in Berlin zieht es Maria Boskamp auf einmal wieder zurück in die Heimat.Sie hat den Schritt in die

Selbstständigkeit gewagt und ihr Unternehmen KörperKraftVertrauen gegründet.
Mehr erfahren

 
Neue Arbeit. Neue Struktur.

Podcast mit Anja Petz von der KURVE Wustrow, Remote-ITler Tom Collerton und Hans-Albrecht Wiehler von coworkland über
ihren Weg in Sachen New Work, Hierarchien und Digitalisierung auf dem Land.

Mehr erfahren

CoWorking im Gelobten Land
Im Rhein-Hunsrück-Kreis gibt es mittlerweile drei Co-Working-Spaces.

Mehr erfahren

Unternehmen auf dem Land: stark & vielfältig
Dass der Rhein-Hunsrück-Kreis ein starker Wirtschaftsstandort ist, zeigt sich zum einen an den Hidden Champions und Global

Playern, aber vor allem am starken Mittelstand, der die Region prägt. Es sind die vielen mittelständischen Unternehmen, zu
denen auch zahlreiche Handwerksbetriebe gehören, die dafür sorgen, dass der Rhein-Hunsrück-Kreis spannende

Jobperspektiven in den unterschiedlichsten Branchen bietet.
Mehr erfahren

Mittelsächsische Firmen im Portrait
Jeden Monat stellt das Referat Wirtschaftsförderung und Kreisentwicklung ein Unternehmen genauer vor.

Mehr erfahren

Ländliches Bauen
In zahlreichen Veranstaltungsformaten und Projekten möchten wir regionalen Handwerksbetrieben, Planern, Experten und

gleichzeitig Bauwilligen und -interessierten rund ums Ländliche Bauen eine Plattform für den regelmäßigen Austausch und das
Netzwerken bieten.

Mehr erfahren

Arbeiten in Mittelsachsen
Informationen zum Thema Arbeiten in Mittelsachsen

Mehr erfahren

https://xregion.de/leader-region/
https://xregion.de/leader-region/
https://leader-sauerland.de/
https://www.leader-sein.de/
https://www.leader-hochsauerland.de/
https://www.leader-hochsauerland.de/
https://www.leader-hochsauerland.de/
https://3horizonte.landwerft.org/?fbclid=IwAR245U2280ZjeQ3n-JeXykz7_ECKeMGgEnXSI6wiDQhmEPaO-S60hcT3rGM
https://www.coworking-hoexter-godelheim.de/
https://heimvorteil-hsk.de/podcast-3/
https://www.wendlandleben.de/wendland/news/wendlandreden-neue-arbeit-neue-struktur.html
https://www.gelobtesland.de/arbeiten/coworking/
https://www.gelobtesland.de/unternehmen/
https://www.wirtschaft-in-mittelsachsen.de/unternehmen/unternehmen-des-monats.html
https://www.nestbau-mittelsachsen.de/laendliches-bauen.html
https://www.nestbau-mittelsachsen.de/rueckkehrer/arbeiten.html#c42929


Gute Gründe für eine Leben auf dem Land #2

Bezahlbarkeit
Kosten für Wohnraum sind auf dem Land oft niedriger als in städtischen
Gebieten, einschließlich Mieten und Immobilienpreisen. Baugrundstücke sind
noch erschwinglicher. Prämien und Förderungen für die Entwicklung im
ländlichen Raum können attraktiv sein.

TINY LIVING FESTIVAL
Aktuelle Entwicklungen und
Ideen für einen
nachhaltigen und
reduzierten Lebensstil:
Zusammenkommen, sich
austauschen, voneinander
lernen und Spaß haben –
das sind die Leitsätze des
Festivals.
Mehr erfahren 

Farbenlabel Anna von Mangoldt
Wohngesundheit, ökologische
Materialien und stimmige Farbkonzepte
werden für viele Bauherren und
Renovierungswillige immer wichtiger.
Mehr erfahren

ANDERS ZUSAMMEN
LEBEN
Die ehemalige
Oberschule Uebigau
wird ein generations-
übergreifendes Projekt
für Senioren und
Familien.
Mehr erfahren

GENERATIONENÜBERGREIFEN-
DES WOHNPROJEKT IN
KASTELLAUN
InGe ist ein
generationenübergreifendes
Wohnprojekt in Kastellaun.
Bisher besteht die Gemeinschaft
aus 22 großen und kleinen
Menschen zwischen 4 und 92
Jahren, drei Hunden, zwei Katzen
und vier Hühnern.
Mehr erfahren

VON INDIEN NACH
HENNERSDORF
Durch die Kontakte der
Nestbau-Zentrale gelang
die erfolgreiche
Integration von Rohiit
Priyadarshan
Muralidharan in das
Unternehmen der
Rosskopf + Partner AG in
Hennersdorf.
Mehr erfahren

https://tinylivingfestival.de/
https://tinylivingfestival.de/
https://xregion.de/wohnlich-landkommen/
http://www.anders-zusammen-leben.de/?fbclid=IwAR3jfBlRmNj_bWmxP7QLH7XTI5j5q2BeWdknH09ovy_J7WjVbFMvUw4-NsA
https://inge-wohnprojekt.jimdofree.com/
https://www.nestbau-mittelsachsen.de/informationen/von-indien-nach-hennersdorf.html


Noch mehr gute Beispiele
Mein Bullerbü

"Je unmenschlicher die Bedingungen in den Städten werden, desto mehr junge Leute werden aufs Land ziehen und desto
mehr Gemeinschaften werden sich auch irgendwie auf dem Land bilden.", sagt Julie, die sich in der Stadt nicht mehr

wohlfühlt und Leute sucht, mit denen sie ein verlassenes Dorf beleben möchte.
Mehr erfahren

Anders zusammen leben
Die ehemalige Oberschule Uebigau wird ein generationsübergreifendes Projekt für Senioren und Familien.

Mehr erfahren

Farbenlabel Anna von Mangoldt
Wohngesundheit, ökologische Materialien und stimmige Farbkonzepte werden für viele Bauherren und Renovierungswillige

immer wichtiger.
Mehr erfahren

Wir bauen ein Dorf
International, miteinander und ökologisch beantwortet die Genossenschaft Hitzacker-Dorf die Frage, wie man im 21.

Jahrhundert eigentlich leben will.
Mehr erfahren

Tiny Living Festival
Aktuelle Entwicklungen und Ideen für einen nachhaltigen und reduzierten Lebensstil: Zusammenkommen, sich austauschen,

voneinander lernen und Spaß haben – das sind die Leitsätze des Festivals.
Mehr erfahren

Alternative Wohnungsbaugenossenschaft
Um dem akuten Mangel an Mietwohnraum in Dorflagen zu begegnen ist die Initiative WendlandWohnen aus der Initiative

engagierter Bürger*innen entstanden. Das Ziel ist bezahlbarer Wohnraum im Bestand für junge Familien.
Mehr erfahren

Generationenübergreifendes Wohnprojekt in Kastellaun
InGe ist ein generationenübergreifendes Wohnprojekt in Kastellaun. Bisher besteht die Gemeinschaft aus 22 großen und

kleinen Menschen zwischen 4 und 92 Jahren, drei Hunden, zwei Katzen und vier Hühnern.
Mehr erfahren

Von Indien nach Hennersdorf
Durch die Kontakte der Nestbau-Zentrale gelang die erfolgreiche Integration von Rohiit Priyadarshan Muralidharan in das

Unternehmen der Rosskopf + Partner AG in Hennersdorf.
Mehr erfahren

https://www.zdf.de/dokumentation/37-grad-leben/mein-bullerbue-landleben-reloaded-102.html
http://www.anders-zusammen-leben.de/
https://xregion.de/wohnlich-landkommen/
https://hitzacker-dorf.de/
https://tinylivingfestival.de/
https://wendlandwohnen.de/
https://inge-wohnprojekt.jimdofree.com/
https://www.nestbau-mittelsachsen.de/informationen/von-indien-nach-hennersdorf.html


Gute Gründe für eine Leben auf dem Land #3

Natur & Erholung
Das Leben auf dem Land bietet Zugang zu vielfältiger Natur, frischer Luft und
einer ruhigen Umgebung direkt vor der Haustür. Sie eignet sich für Erholung,
Entspannung, Bewegung und Freizeitgestaltung im Grünen - kostenfrei!
Leben, wo andere Urlaub machen, eine näherliegende Work-Life-Balance
sowie ein grünes Bewusstsein durch den naturnahen Alltag gehen damit
einher.

WILD, UNGEZÄMT UND
FREI
Ohne Flugscham und
Staualarm: als sei die Natur
hier nur für dich gewachsen
wenn du tief in die Wiesen,
Auen und Wälder der Region
Wendland.Elbe eintauchst.
Natur mit all den Farben,
Geräuschen und Gerüchen.
Mehr erfahren 

Wahlheimat und Inspirationsort
Seit vielen Jahren ist der Kreis Höxter
Katjas Wahlheimat und so kennt sie die
schönsten Ecken und Plätze.
Mehr erfahren

WÄLDER FÜR
MENSCHEN
Was wäre, wenn es
einfach ist, ein
nachhaltiges, gesundes
und zufriedenes Leben
zu führen? Regionalität,
Nachhaltigkeit und
Gesundheit spielen bei
Wäldern für Menschen
eine besondere Rolle!
Mehr erfahren

AUS BLÜHENDER
FANTASIE WIRD
DUFTENDE TATSACHE
Schon als Kind schlug
das Herz von Christine
Winkler-Dudczig für das
Leben und Produzieren
auf dem Land. 
Mehr erfahren

Bettina Kreutzmann,
Naturranger e.V.
Felder, Wiesen und Wälder -
Natur gibt's auf dem Land
reichlich und Bettina
Kreutzmann bringt sie
Erwachsenen und Kindern
näher. 
Mehr erfahren

https://wendland-elbe.de/de/kategorie/natur/
https://wendland-elbe.de/de/kategorie/natur/
https://xregion.de/lieblingsplatz-kreis-hoexter/
https://www.waelder-fuer-menschen.de/waldbaden/
https://www.nestbau-mittelsachsen.de/informationen/aus-bluehender-fantasie-wird-duftende-tatsache.html
https://naturranger.info/


Noch mehr gute Beispiele
Wälder für Menschen

Was wäre, wenn es einfach ist, ein nachhaltiges, gesundes und zufriedenes Leben zu führen? Regionalität, Nachhaltigkeit und
Gesundheit spielen bei Wäldern für Menschen eine besondere Rolle!

Mehr erfahren

Urlaub unterm Sternenhimmel
Je nach Wetterlage kann der Lichtsmog der Großstädte im Nachthimmel bis zu 100 km weit strahlen. Das Wendland erscheint

aus größerer Distanz nachts wie ein kleiner dunkler Fleck zwischen Hamburg, Hannover und Berlin.
Mehr erfahren

Bettina Kreutzmann, Naturranger e.V.
Felder, Wiesen und Wälder - Natur gibt's auf dem Land reichlich. Aber wie können wir eigentlich unsere Umwelt in der Region
schützen, damit diese schöne Natur auch noch lange erhalten bleibt? Genau das versucht Bettina Kreutzmann Kindern und

Erwachsenen im Sauerland mit ihrem Verein Naturranger e.V. näher zu bringen. Hier geht's zum NaturRanger e.V.: 
Mehr erfahren

Wahlheimat und Inspirationsort
Seit vielen Jahren ist der Kreis Höxter Katjas Wahlheimat und so kennt sie die schönsten Ecken und Plätze.

Mehr erfahren

Erlesene Natur
Naturschutz und Erholung sollen sich nicht ausschließen. Darum führt das Projekt “Erlesene Natur” in die schönsten Ecken

des Kulturland Kreis Höxter.
Mehr erfahren

Kulturland Genuss-Touren
Vier ausgeschilderte Fahrradrouten à 50 Kilometer führen Sie durch die Speisekammer der Region. 

Mehr erfahren
 

Health & Balance Resort
Inmitten der kraftspendenden Natur eines der schönsten englischen Landschaftsparks Deutschlands steht das "Gräflicher

Park Health & Balance Resort" seit über 240 Jahren für Wellness für Körper und Seele, für traditionelle Heilkunde und
moderne Medizin sowie exzellente Kulinarik.

Mehr erfahren

Wild, ungezämt und frei
Ohne Flugscham und Staualarm: als sei die Natur hier nur für dich gewachsen wenn du tief in die Wiesen, Auen und Wälder der

Region Wendland.Elbe eintauchst. Natur mit all den Farben, Geräuschen und Gerüchen.
Mehr erfahren

Ninas Lieblingsplatz
Der Elektrotechnikbetrieb ETS, dessen Chefin Nina Stoedter ist, bewirbt offene Stellen mit der "herrlichen Natürlichkeit" des

Wendlands.
Mehr erfahren

Aus blühender Fantasie wird duftende Tatsache
Schon als Kind schlug das Herz von Christine Winkler-Dudczig für das Leben und Produzieren auf dem Land. 

Mehr erfahren

https://www.waelder-fuer-menschen.de/waldbaden/
https://wendland-elbe.pageflow.io/urlaub-unterm-sternenhimmel#293369
https://naturranger.info/
https://xregion.de/lieblingsplatz-kreis-hoexter/
https://www.kulturland.org/Aktivitaeten/Erlesene-Natur/
https://www.kulturland.org/Aktivitaeten/Radfahren/Kulturland-Genuss-Touren/
https://www.graeflicher-park.de/
https://wendland-elbe.de/de/kategorie/natur/
https://www.ets-dan.de/ab-in-die-natur/
https://www.nestbau-mittelsachsen.de/informationen/aus-bluehender-fantasie-wird-duftende-tatsache.html


Gute Gründe für eine Leben auf dem Land #4

Nachhaltigkeit
Das Landleben kann umweltfreundlicher sein, da es weniger Verkehr und
mehr Raum für nachhaltige Praktiken wie erneuerbare Energien und
Landwirtschaft gibt. Die Schlagkraft von Eigentümer*innen ist z.B. bei
Photovoltaik oder Regenwassermanagement größer als die von Mieter*innen.
Negative Einflüsse des Klimawandels, wie Überhitzung der Städte und
Naturkatastrophen, spielen hier gefühlt eine weniger akut bedrohliche Rolle. 

MOBILITÄTS-KONZEPTE IM
ELBE-VALLEY
Wie das WIR!-Projekt in
Mecklenburg-Vorpommern,
Niedersachsen,
Brandenburg und Sachsen-
Anhalt neue Wege fördert.
Mehr erfahren 

Klimaschutz Kreis Höxter
Mit seinen Projekten möchte sich der
Kreis Höxter aktiv für den Klimaschutz
einsetzen und einen Beitrag zum
Erreichen der nationalen
Klimaschutzziele leisten.
Mehr erfahren

ZUKUNFTSFÄHIG E.V.
Der Verein setzt sich für
eine enkeltaugliche
Zukunft ein, pflanzt
Bäume, macht Boden
fruchtbar und fördert
und vermittelt
Fähigkeiten für die
Gestaltung
lebensdienlicher
Wahrnehmungs-,
Arbeits-, und
Lebensweisen.
Mehr erfahren

VIRTUELLE
PLATTFORMEN
Regelmäßig veranstaltet
die Nestbau-Zentrale
Mittelsachsen die Messe
„Ländliches Bauen“, auf
der sich mittelsächsische
Unternehmen mit ihren
Gewerken und
Schwerpunktprojekten
vorstellen.
Mehr erfahren

Rogg.Me-Sortiment der
Bäckerei Vielhaber
Regional angebauter
Roggen im Mittelpunkt: Mit
viel Leidenschaft und
echtem Handwerk
entstehen unter der Leitung
von Elisabeth Vielhaber die
besonderen Kekse,
Butterstreusel und Müsli in
Sundern-Stockum.
Mehr erfahren

RHEIN-HUNSRÜCK-
KREIS IST ERSTER
KLIMANEUTRALER
L ANDKREIS IN
DEUTSCHLAND: 
Schon heute produziert
der Rhein-Hunsrück-
Kreis mit Bioenergie,
Solarparks und
Windkraft dreimal so viel
Ökostrom, wie die
Menschen vor Ort
verbrauchen.
Mehr erfahren

https://elbevalley.de/
https://elbevalley.de/
https://klimaschutz.kreis-hoexter.de/index.html
https://www.zukunftsfaehig.org/
https://www.nestbau-mittelsachsen.de/laendliches-bauen/virtuelle-plattformen.html#c41320
https://heimvorteil-hsk.de/podcast-3/
https://www.gelobtesland.de/leben/klimaschutz/


Noch mehr gute Beispiele

Im Kleinen die großen Fragen beackern
WENDLAND IM WANDEL ist eine Plattform für Initiativen im Wendland, die im Kleinen die großen Fragen unserer Zeit

beackern: Klimakrise, solidarische Gesellschaft, nachhaltiger Lebensstil. "Wir zeigen, was bereits alles passiert und wo du dich
einbringen kannst. Du findest hier Mitmachorte oder trägst selbst welche ein. Gemeinsam verändern wir die Welt!"

Mehr erfahren

Gemeinwohlregionen
Gemeinwohl-Ökonomie (GWÖ) bedeutet, sich im Betrieb, in der Bildungseinrichtung, der Kommune oder privat nicht nur nach

Finanzkennzahlen auszurichten, sondern sich mit den Kriterien Menschenwürde, Solidarität und Gerechtigkeit, ökologische
Nachhaltigkeit, Transparenz und Mitentscheidung zu beschäftigen. Kurz gesagt soll durch die GWÖ nachhaltiges und

ethisches Handeln gelebt und sichtbar gemacht werden.
Mehr erfahren

Schon immer "grün" hinter den Ohren
Vor 30 Jahren galten sie mit ihrem Idealismus als Öko-Freaks. Heute ist Werkhaus Nachhaltigkeitspionier.

Mehr erfahren

zukunftsFähig e.V.
Der Verein setzt sich für eine enkeltaugliche Zukunft ein, pflanzt Bäume, macht Boden fruchtbar und fördert und vermittelt

Fähigkeiten für die Gestaltung lebensdienlicher Wahrnehmungs-, Arbeits-, und Lebensweisen.
Mehr erfahren

Klimaschutz Kreis Höxter
Der Klimawandel gilt als eine der größten Herausforderungen unserer Zeit und ist in Form von Überschwemmungen,

Hitzeperioden oder zunehmenden Wetterextremen auch längst in unseren Regionen spürbar. Mit seinen Projekten möchte
sich der Kreis Höxter aktiv für den Klimaschutz einsetzen und einen Beitrag zum Erreichen der nationalen Klimaschutzziele

leisten.
Mehr erfahren

Nachhaltigkeit durch Regionalität bei Steinicke
Die Steinicke GmbH liefert Zutaten für die Lebensmittelindustrie. Nachhaltig ist das Unternehmen aus Seerau bei Lüchow

durch kurze Wege von den umliegenden Feldern zur Produktion. Steinicke gehört auch Deutschlands größte Agri-
Photovoltaik-Anlage, an der aktuell Methoden des nachhaltigen Wassermanagement erforscht werden.

Mehr erfahren

Rogg.Me-Sortiment der Bäckerei Vielhaber
Regional angebauter Roggen im Mittelpunkt: Mit viel Leidenschaft und echtem Handwerk entstehen unter der Leitung von

Elisabeth Vielhaber die besonderen Kekse, Butterstreusel und Müsli in Sundern-Stockum.
Mehr erfahren

Mobilitäts-Konzepte im Elbe-Valley
Wie das WIR!-Projekt in Mecklenburg-Vorpommern, Niedersachsen, Brandenburg und Sachsen-Anhalt neue Wege fördert.

Mehr erfahren

Lieferketten & Rohwaren-Qualität bei Voelkel
Santiago Martinez arbeitet bei der Naturkostsafterei Voelkel im Einkauf. Wesentliche Bestandteile seines Jobs sind die

Beurteilung der Rohwaren-Qualität und die Beziehungspflege zu Anbaupartner*innen. Er kennt die ganze Lieferkette, vom
Feld bis zu Voelkel auf den Hof im Wendland. Langfristig ausgerichtetes Handeln und Wirtschaften, mit Rücksichtnahme auf

Mensch und Natur, hat bei Voelkel seit über 85 Jahren Tradition.
Mehr erfahren

https://wendland.imwandel.net/
https://stiftung-gemeinwohloekonomie.nrw/gemeinwohlregion-kreis-hoexter/
https://www.werkhaus.de/
https://www.zukunftsfaehig.org/
https://klimaschutz.kreis-hoexter.de/index.html
https://steinicke-gmbh.de/
https://heimvorteil-hsk.de/podcast-3/
https://elbevalley.de/
https://voelkeljuice.de/unternehmen-stiftung/unser-leitgedanke/


Rhein-Hunsrück-Kreis ist erster klimaneutraler Landkreis in Deutschland: 
Schon heute produziert der Rhein-Hunsrück-Kreis mit Bioenergie, Solarparks und Windkraft dreimal so viel Ökostrom, wie die

Menschen vor Ort verbrauchen. Das kann sich sehen lassen: Experten aus aller Welt kommen in die Region, weil wir uns auf
ökologische Innovationen verstehen und Klimaschutz leben.2018 wurde der Landkreis als "Energie-Kommune des

Jahrzehnts" ausgezeichnet, weil vor Ort viele beachtenswerte Maßnahmen umgesetzt werden, die zukunftsweisend das Klima
und die Umwelt schützen.

Mehr erfahren

Virtuelle Plattformen
Regelmäßig veranstaltet die Nestbau-Zentrale Mittelsachsen die Messe „Ländliches Bauen“, auf der sich mittelsächsische

Unternehmen mit ihren Gewerken und Schwerpunktprojekten vorstellen.
Mehr erfahren

Noch mehr gute Beispiele

https://www.gelobtesland.de/leben/klimaschutz/
https://www.nestbau-mittelsachsen.de/laendliches-bauen/virtuelle-plattformen.html#c41320


Gute Gründe für eine Leben auf dem Land #5

Gemeinschaft
Ländliche Gemeinden sind oft enger miteinander verbunden, was ein Gefühl
der Zugehörigkeit und soziale Unterstützung fördern kann. Anonymität ist
vielerorts auf dem Land ein Fremdwort. Nachbarschaftshilfe und Zivilcourage
haben einen höheren Stellenwert als in der Großstadt. Die oftmals geringere
Kriminalitätsrate führt zu einem Gefühl von Sicherheit und Wohlbefinden.
Autos werden darum seltener abgeschlossen - man kennt sich.

IMMER BESSER DU
KENNST DIE RICHTIGEN
LEUTE
Das Wendland Einmaleins
ist eines der regelmäßigen
Vernetzungsangebote für
Neu-, Alt- & Bald-
Wendländer*innen.
Mehr erfahren 

COMMUNITY-
MANAGERIN
VALENTINA TROENDLE 
Durch lokale
Anlaufstellen,
Treffpunkte und
Veranstaltungen ist die
Bürgerregion Lausitz
erreichbar für
Bürgerinnen und Bürger.
Für Beratung und
Vernetzung
Mehr erfahren

GENERATIONENÜBERGREIFEN-
DES WOHNPROJEKT IN
KASTELLAUN
InGe ist ein
generationenübergreifendes
Wohnprojekt in Kastellaun.
Bisher besteht die Gemeinschaft
aus 22 großen und kleinen
Menschen zwischen 4 und 92
Jahren, drei Hunden, zwei Katzen
und vier Hühnern.
Mehr erfahren

"WIE GUT MIR DAS TUT"
Wie Nachbarschaft und Dorf
bei Filmemacher Manfred
Uhlig zu mehr
Standpunkten und
Ansichten führen.
Mehr erfahren 

https://www.wendlandleben.de/vernetzung
https://www.wendlandleben.de/vernetzung
https://buergerregion-lausitz.de/wp/
https://inge-wohnprojekt.jimdofree.com/
https://www.wendlandleben.de/wendland/news/manfred-uhlig-wie-gut-mir-das-tut.html
https://www.wendlandleben.de/wendland/news/manfred-uhlig-wie-gut-mir-das-tut.html


Noch mehr gute Beispiele

4 Regionen, 1 Bündnis
Das WIR!-Bündnis Elbe-Valley arbeitet (über die Grenzen von vier Bundesländern hinaus) gemeinsam daran, die Landkreise

Lüchow-Dannenberg, Prignitz, Stendal und Ludwigslust-Parchim zu einer Modellregion des nachhaltigen Strukturwandels zu
entwickeln.

Mehr erfahren

Versetzt, vernetzt, gesetzt
Polizist Michael Koenemann über seine Versetzung aufs Land und wie er es durch private 

und dienstliche Netzwerke lieben lernte.
Mehr erfahren

Community-Managerin Valentina Troendle 
Durch lokale Anlaufstellen, Treffpunkte und Veranstaltungen ist die Bürgerregion Lausitz erreichbar für Bürgerinnen und

Bürger. Für Beratung und Vernetzung. ”Darüber hinaus machen wir uns in politischen Gremien für die Lausitzer
Zivilgesellschaft stark. Unser Kernziel ist die Unterstützung einer vielseitigen, in demokratischen Grundwerten und im Herzen

miteinander verbundenen Lausitz.”
Mehr erfahren

Immer besser du kennst die richtigen Leute
Das Wendland Einmaleins ist eines der regelmäßigen Vernetzungsangebote für Neu-, Alt- & Bald-Wendländer*innen.

Mehr erfahren

Wer ist eigentlich InGe?
Hinter dem Namen verbirgt sich ein generationenübergreifendes Wohnprojekt in Kastellaun, in dem Jung und Alt

zusammenleben und so einen Gegenentwurf zum klassischen Eigenheim bietet, das für viele durch stark gestiegene
Immobilien- und Baupreise kaum bezahlbar ist.

Mehr erfahren

 "Wie gut mir das tut"
Wie Nachbarschaft und Dorf bei Filmemacher Manfred Uhlig zu mehr Standpunkten und Ansichten führen.

Mehr erfahren

Wohnen und Arbeiten in Gemeinschaft
Die WoGe Wendland ist ein Netzwerk für Menschen, die in Gemeinschaft Wohnen und Arbeiten wollen. Mit Hofbesuchen,

Probe-Wochenenden und gemeinsamen Arbeitseinsätzen.
Mehr erfahren

https://elbevalley.de/
https://www.instagram.com/p/CxVSsijNkcC/?hl=de
https://buergerregion-lausitz.de/wp/
https://www.wendlandleben.de/vernetzung
https://inge-wohnprojekt.jimdofree.com/
https://www.wendlandleben.de/wendland/news/manfred-uhlig-wie-gut-mir-das-tut.html
http://wogewendland.org/


Gute Gründe für eine Leben auf dem Land #6

Gesunde Lebensweise
Frische und gesunde Lebensmittel sind leichter zu bekommen, wenn
landwirtschaftliche Betriebe zur Nachbarschaft gehören. Gartenarbeit, ein
gesteigertes Selbstverständnis von Ernährung und Saisonalität sowie frische,
lokal produzierte Nahrung können die Gesundheit fördern.

GLOBAL DENKEN.
REGIONAL ERNTEN.
Die vermeintliche Hippie-
Fraktion aus dem Wendland
ist bei vielen über die
Landkreisgrenzen hinaus
Pionier des guten
Geschmacks geworden.
Mehr erfahren 

REGIONAL. EINFACH
PHÄNOMENAL. GASTRO
Mittelsächsische
Lebensmittel kann man
direkt bei den Erzeugern
erwerben. Im Hofladen und
der kleinen gläsernen
Manufaktur ist man ganz nah
dran und kann sich von den
handwerklichen Fähigkeiten
in der Herstellung
überzeugen.
Mehr erfahren

CAFÉ GOLDMARIE AUS
OLSBERG
Handgemachtes Eis, mit
Liebe zubereitete
Kaffeespezialitäten und
andere tolle Leckereien
liegen Jana und ihrem
Team am Herzen. Aus einer
märchenhaften Idee wurde
das Café Goldmarie Olsberg.
Mehr erfahren 

NETZWERKEN FÜR DIE
ÖKOLOGISCHE
LANDWIRTSCHAFT
Der Kreis Höxter ist seit
Herbst 2021 eine von fünf
Öko-Modellregionen in
NRW. Laura Jäger betreut
das Projekt als
Netzwerkmanagerin.
Mehr erfahren 

https://www.wendlandleben.de/wendland/news/wendlandreden-global-denken-regional-ernten.html
https://www.wendlandleben.de/wendland/news/wendlandreden-global-denken-regional-ernten.html
https://www.wirtschaft-in-mittelsachsen.de/service/infothek/informationsmaterial/einkaufsfuehrer-gastro.html
https://www.youtube.com/watch?v=bXDtyFyhXps
https://www.youtube.com/watch?v=bXDtyFyhXps
https://www.wendlandleben.de/wendland/news/manfred-uhlig-wie-gut-mir-das-tut.html
https://www.wendlandleben.de/wendland/news/manfred-uhlig-wie-gut-mir-das-tut.html


Noch mehr gute Beispiele
Global denken. Regional Ernten.

Die vermeintliche Hippie-Fraktion aus dem Wendland ist bei vielen über die Landkreisgrenzen hinaus Pionier des guten
Geschmacks geworden. Podcast mit Judith Taschenmacher von der SoLaWi-Marlin und Jan Wieczorek vom Restaurant

Janemann's in Hitzacker über ihren Weg in Sachen Kulinarik und Landwirtschaft.
Mehr erfahren

Netzwerken für die ökologische Landwirtschaft
Der Kreis Höxter ist seit Herbst 2021 eine von fünf Öko-Modellregionen in NRW. Laura Jäger betreut das Projekt als

Netzwerkmanagerin.
Mehr erfahren

Kulturland-Topf mit Mettbällchen
Bunte Vielfalt – die besten Rezepte sind die einfachen. Für dieses Rezept hat man im Sommer fast alles im Gemüsebeet, denn

die Gemüsezusammenstellung kann je nach Ernte variiert werden. Ein Rezepttipp.
Mehr erfahren

Food-Revolution und Kulturschock mit SUUR LOVE
Rund 90% der Rohwahren der Fermentations-Manufaktur "SUUR" und "Gute Kulturen" kommen aus der Region.

Mehr erfahren

Café Goldmarie aus Olsberg
Handgemachtes Eis, mit Liebe zubereitete Kaffeespezialitäten und andere tolle Leckereien liegen Jana und ihrem Team am

Herzen. Aus einer märchenhaften Idee wurde das Café Goldmarie Olsberg. 
Mehr erfahren

Ingwer mit Gesicht
Die Natursaftkosterei Voelkel kennt die Geschichten und Hintergründe ihrer leckeren Rohstoffe.

Mehr erfahren

Der kurze Weg in die regionale Markthalle
Ganz nach dem Credo „Gutes von hier für Tisch und Daheim“ bietet die Regionale Markthalle in Dannenberg ein vielfältiges

und saisonales Angebot an Produkten, welche fast ausschließlich aus der Region kommen.
Mehr erfahren

"Zur Abwechslung Teil der Mehrheit"
Songwriter Tom Liwa im Interview über Tauschgeschäfte, wesentlich gesünderes Leben und was am Ende des Tages zählt.

Mehr erfahren

Regional. Einfach phänomenal. GASTRO
Mittelsächsische Lebensmittel kann man direkt bei den Erzeugern erwerben. Im Hofladen und der kleinen gläsernen

Manufaktur ist man ganz nah dran und kann sich von den handwerklichen Fähigkeiten in der Herstellung überzeugen.
Mehr erfahren

https://www.wendlandleben.de/wendland/news/wendlandreden-global-denken-regional-ernten.html
https://xregion.de/oeko-modellregion
https://xregion.de/kulturland-topf/
https://www.suur.love/
https://www.youtube.com/watch?v=bXDtyFyhXps
https://voelkeljuice.de/anbau-verarbeitung/anbaupartner-3/
https://www.markthalle-dan.de/
https://www.wendlandleben.de/wendland/news/tom-liwa-zur-abwechslung-teil-der-mehrheit.html
https://www.wirtschaft-in-mittelsachsen.de/service/infothek/informationsmaterial/einkaufsfuehrer-gastro.html


Gute Gründe für eine Leben auf dem Land #7

Tradition & Kultur
Ländliche Gebiete sind oft reich an Traditionen und Kultur, was eindrückliche
Erfahrungen ermöglicht. Gleichzeitig bietet das Land Platz für unerschlossene
Kulturräume, die es - meist in Selbstorganisation - zu besetzen und zu
gestalten gilt..

DIE KULTURELLE
LANDPARTIE
Das größte
selbstorganisierte
Kulturfestival
Norddeutschlands lockt
jedes Jahr ca. 60.000
Besucher*innen ins
Wendland.
Mehr erfahren 

... WAS ES IN
MITTELSACHSEN ALLES
GIBT
Der Landkreis Mittelsachsen
hat unglaublich viel zu
bieten. Die Bandbreite reicht
von Spielzeug und Mode über
Wohnaccessoires und
Dekorationsartikel bis hin zu
Baumaterialien und
Kosmetik. 
Mehr erfahren

DAS OFFENE ATELIER IN
WINTERBERG-
SIEDLINGHAUSEN
Kunst ist für jeden da! Mit
dieser Einstellung
engagieren sich Sandra
Ritter und Anne Möx in
ihrem Offenen Atelier in
Winterberg-Siedlinghausen.
Für die beiden ist es an der
Zeit, dass vor allem auch für
jüngere und ganz junge
Kunstschaffende ein Raum
für Kreativität geschaffen
wird.
Mehr erfahren 

FESTIVALS & OPEN AIR
Auf dem Land – da gibt’s
doch nur Schützenfeste!
Von wegen: unsere Heimat
hat musikalisch und
kulturell so einiges zu
bieten. Viele kleine feine
Festivals bereichern das
Angebot und da ist wirklich
für jeden was dabei. 
Mehr erfahren 

LAIENTHEATERGRUPPE
“DIE SCHERZBERGER”
Das Satire-Programmen
gehört seit Jahren zur
etablierten
Südbrandenburger
Kulturszene. Das
Schauspielteam rund um die
Bücherkammer hat 2023
sogar den Kulturpreis des
Landkreises für Kunst
gewonnen.
Mehr erfahren

https://www.kulturelle-landpartie.de/
https://www.kulturelle-landpartie.de/
https://www.wirtschaft-in-mittelsachsen.de/service/infothek/informationsmaterial/produktschau.html
https://heimvorteil-hsk.de/podcast-3/
https://heimvorteil-hsk.de/podcast-3/
http://xregion.de/festivals-open-air/
http://xregion.de/festivals-open-air/
https://www.buecherkammer.de/


Noch mehr gute Beispiele
Das Dorf und die Welt

Bildhauerin Chenxi Zhong im Interview über Heimat, Platz für Kunst und die Vision für ein historisches Sägewerk.
Mehr erfahren

Kultur auf dem Land
Ländlich ja – aber nicht minder kreativ und kulturreich.

Mehr erfahren

Kulturmensch braucht Kulturlandschaft
Kulturwissenschaftlerin Sarah Kreiseler im Interview über naturnahe Entschleunigung, alternative Wohnformen und der Mut

Arbeits- und Lebensmittelpunkt auf’s Land zu verlegen.
Mehr erfahren

Keine Kinos? Wer erzählt denn sowas?
Wenn man im Kreis Höxter die Kinofrage stellt, wird man von einem umfangreichen Angebot an gleich vier Kinostandorten

überrascht. und das zu Preisen für Popcorn und Co., von denen Städter nur träumen können.
Mehr erfahren

Die Kulturelle Landpartie
Das größte selbst organisierte Kulturfestival Norddeutschlands lockt jedes Jahr ca. 60.000 Besucher*innen ins Wendland.

Mehr erfahren

Laientheatergruppe “Die ScHerzberger”
Das Satire-Programmen gehört seit Jahren zur etablierten Südbrandenburger Kulturszene. Das Schauspielteam rund um die

Bücherkammer hat 2023 sogar den Kulturpreis des Landkreises für Kunst gewonnen.
Mehr erfahren

Das Offene Atelier in Winterberg-Siedlinghausen
Kunst ist für jeden da! Mit dieser Einstellung engagieren sich Sandra Ritter und Anne Möx in ihrem Offenen Atelier in

Winterberg-Siedlinghausen. Für die beiden ist es an der Zeit, dass vor allem auch für jüngere und ganz junge Kunstschaffende
ein Raum für Kreativität geschaffen wird.

Mehr erfahren

Kulturbüro
Der große kulturelle Reichtum und die künstlerische Vielfalt machen den Kreis Höxter zum Kulturland. netz.schafft.kultur

bündelt dieses Engagement und lebt von den zahlreichen Akteuren, die Teil des Kultur-Netzwerkes sind.
Mehr erfahren

Festivals & Open Air
Auf dem Land – da gibt’s doch nur Schützenfeste! Von wegen: unsere Heimat hat musikalisch und kulturell so einiges zu

bieten. Viele kleine feine Festivals bereichern das Angebot und da ist wirklich für jeden was dabei. 
Mehr erfahren

2 VIA Awards für CATT
Auf dem Reeperbahn Festival 2023 erhält eine Musikerin aus dem Wendland gleich zwei Preise - als beste Künstlerin und für

das beste Album: CATT mit "Change"
Mehr erfahren

https://www.wendlandleben.de/wendland/news/chenxi-zhong.html
https://xregion.de/x-faktoren/kultur-auf-dem-land/
https://www.wendlandleben.de/wendland/news/sarah-kreiseler.html
https://xregion.de/kinolandschaft-kreis-hoexter/
https://www.kulturelle-landpartie.de/
https://www.buecherkammer.de/
https://heimvorteil-hsk.de/podcast-3/
https://www.netzschafftkultur.de/
http://xregion.de/festivals-open-air/
https://www.viaawards.de/news/catt----218-.html


Noch mehr gute Beispiele
Kunstschaffen auf dem Land

Die Genossenschaft "Ein Ding der Möglichkeit" bietet mit ihrer "Artist Residence" 
verschiedene Formate für Künstler*innen an.

Mehr erfahren

Kreativ leben & arbeiten
Imke Praetz kam als Illustratorin aus der Großstadt zurück und schuf sich mit Familie und Netzwerk ihr Bullerbü.

Mehr erfahren

"Wie nach Hause kommen"
Über Hamburg und San Francisco zum eigenen Musikstudio im Wendland. Was Komponist und Multiinstrumentalist Mat

Clasen an der ländlichen Abgeschiedenheit so sehr schätzt.
Mehr erfahren

"Eine Identität, die man wählen kann"
Autorin Franziska Gerstenberg im Interview über ausgesprochen gute Vibes, der breite Strom und ein Haus am Deich mit

Hintertür zum Garten.
Mehr erfahren

... was es in Mittelsachsen alles gibt
Der Landkreis Mittelsachsen hat unglaublich viel zu bieten. Die Bandbreite reicht von Spielzeug und Mode über

Wohnaccessoires und Dekorationsartikel bis hin zu Baumaterialien und Kosmetik. 
Mehr erfahren

https://eindingdermoeglichkeit.com/art
https://www.imke-praetz.de/
https://www.wendlandleben.de/wendland/news/mat-clasen-wie-nach-hause-kommen.html
https://www.wendlandleben.de/wendland/news/franziska-gerstenberg-eine-identitaet-die-man-waehlen-kann.html
https://www.wirtschaft-in-mittelsachsen.de/service/infothek/informationsmaterial/produktschau.html


Gute Gründe für eine Leben auf dem Land #8

Bildung
Oft gibt es auf dem Land Initiativen, die auf kürzeren Wegen,
Bildungsangebote organisieren und anbieten - gerade in Bezug auf Ernährung
und Klimabildung. Kinderbetreuung kann mitunter persönlicher und
naturnäher erfolgen.

ZUKUNFTSPERSPEKTIVEN
FÜR LANDKINDER
Mit der IdentiFIND Web-App
finden Jugendliche in
Lüchow-Dannenberg
Praktika in der Nähe, die zu
ihren persönlichen Stärken
passen.
Mehr erfahren 

TH OWL
Der Schwerpunkt des Sustainable
Campus Höxter liegt seit jeher sowohl
im technischen als auch im
planerischen Umweltsektor. Hinzu
kommt in den letzten Jahren eine
Erweiterung des Studienangebotes in
den Richtungen Angewandte
Informatik, Klimamanagement und
nachhaltige Ressourcennutzung.
Mehr erfahren 

SCHÜLERAKADEMIE ELBE-
ELSTER E.V.
In diesem außerschulischen
Lernort stehen
Schülerinnen und Schülern
eine Elektro-, Metall-, Holz-,
Kreativwerkstatt und eine
Lehrküche zur Verfügung.
Mehr erfahren 

REGION ALS CAMPUS
Durch ein lebendiges
Hochschulnetzwerk und
innovative
Projektmöglichkeiten auf
dem Land sollen auch junge
Leute die Möglichkeit
bekommen, während des
Studiums ins Elbe Valley zu
kommen.
Mehr erfahren 

MINT-NETZWERK
Zukunft gestalten ist für uns aktive
Netzwerkarbeit. So gehören dem zdi-
Netzwerk Natur und Technik
Bildungsregion Kreis Höxter über die
Vereinsmitglieder hinaus weitere
Akteure aus der Bildungsregion an, die
Projekte zur MINT-Förderung von
Kindern und Jugendlichen vor Ort
umsetzen
Mehr erfahren 

https://ausbildung-dan.de/identifind/
https://ausbildung-dan.de/identifind/
https://www.th-owl.de/hx/
https://www.th-owl.de/hx/
https://www.th-owl.de/hx/
https://www.th-owl.de/hx/
https://www.th-owl.de/hx/
https://www.th-owl.de/hx/
https://www.th-owl.de/hx/
https://www.th-owl.de/hx/
https://www.th-owl.de/hx/
https://www.th-owl.de/hx/
https://www.th-owl.de/hx/
https://www.th-owl.de/hx/
http://schuelerakademie-ee.de/about-us/?fbclid=IwAR3ae8VlfTQw0wiBDpZZGApaREbBxFxmHZwnASHYOMrMec9kwVEbDUWDPMM
http://schuelerakademie-ee.de/about-us/?fbclid=IwAR3ae8VlfTQw0wiBDpZZGApaREbBxFxmHZwnASHYOMrMec9kwVEbDUWDPMM
https://elbevalley.de/region-als-campus/
https://elbevalley.de/region-als-campus/
https://www.th-owl.de/hx/
https://www.th-owl.de/hx/
https://www.th-owl.de/hx/
https://www.th-owl.de/hx/
https://www.th-owl.de/hx/
https://www.th-owl.de/hx/
https://www.th-owl.de/hx/
https://www.th-owl.de/hx/
https://www.th-owl.de/hx/
https://www.th-owl.de/hx/
http://www.natur-und-technik.org/startseite
http://www.natur-und-technik.org/startseite


Noch mehr gute Beispiele
Schülerakademie Elbe-Elster e.V.

In diesem außerschulischen Lernort stehen Schülerinnen und Schülern eine Elektro-, Metall-, Holz-, Kreativwerkstatt und eine
Lehrküche zur Verfügung.

Mehr erfahren

Reparatur-Initiativen
Die ehrenamtlichen Reparatur-Cafés trotzen der Wegwerfgesellschaft bei Kaffee, Kuchen und gemeinsamer Tüftelei. Das

Know-How der Techniker*innen wird an die Kund*innen weitergegeben.
Mehr erfahren

Landvolkshochschule Hardehausen
Die Katholische Landvolkshochschule Hardehausen ist ein Ort des Lernens, der Begegnung und des Dialogs. In Kursen und

Veranstaltungen werden Menschen unterschiedlicher Herkunft und verschiedenartiger Erfahrung zum bereichernden
Austausch ermutigt – untereinander und mit der LVH

Mehr erfahren

Zukunftsperspektiven für Landkinder
Mit der IdentiFIND Web-App finden Jugendliche in Lüchow-Dannenberg Praktika in der Nähe, die zu ihren persönlichen

Stärken passen.
Mehr erfahren

Region als Campus
Durch ein lebendiges Hochschulnetzwerk und innovative Projektmöglichkeiten auf dem Land sollen auch junge Leute die

Möglichkeit bekommen, während des Studiums ins Elbe Valley zu kommen.
Mehr erfahren

MINT-Netzwerk
Zukunft gestalten ist für uns aktive Netzwerkarbeit. So gehören dem zdi-Netzwerk Natur und Technik Bildungsregion Kreis
Höxter über die Vereinsmitglieder hinaus weitere Akteure aus der Bildungsregion an, die Projekte zur MINT-Förderung von
Kindern und Jugendlichen vor Ort umsetzen, wie bspw. pädagogische Fach- und Lehrkräfte, oder Unternehmen, die ihre
Türen für Workshops mit Schülerinnen und Schülern öffnen, bzw. die Projekte des Vereins durch Spenden unterstützen.

Mehr erfahren

TH OWL
Der Schwerpunkt des Sustainable Campus Höxter liegt seit jeher sowohl im technischen als auch im planerischen

Umweltsektor. Hinzu kommt in den letzten Jahren eine Erweiterung des Studienangebotes in den Richtungen Angewandte
Informatik, Klimamanagement und nachhaltige Ressourcennutzung.

Mehr erfahren

Volkshochschulen – Demokratische Orte des Lernens
Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Gründung als demokratische Orte des sozialen und politischen Lernens. Ein

besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und
allgemeines Engagement für demokratische Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus fördert.

https://www.vhs-hoexter.de/
https://www.vhs-driburg.de/

https://www.vhs-diemel-egge-weser.de/ 

Polizei-Akademiestandort
In Lüchow findet ein Großteil der Aus- und Fortbildung der Polizei Niedersachsen statt.

Mehr erfahren

http://schuelerakademie-ee.de/about-us/
https://www.reparatur-initiativen.de/
https://www.lvh-hardehausen.de/
https://ausbildung-dan.de/identifind/
https://elbevalley.de/region-als-campus/
http://www.natur-und-technik.org/startseite
https://www.th-owl.de/hx/
https://www.vhs-hoexter.de/
https://www.vhs-driburg.de/
https://www.vhs-diemel-egge-weser.de/
https://www.pa.polizei-nds.de/wir_ueber_uns/standorte/luechow-112517.html
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Entschleunigung & Landluft
Das Leben auf dem Land kann langsamer sein. Stressreduktion und eine
entschleunigte Lebensweise werden dadurch möglich. Der Weg zur Arbeit ist
vielleicht länger, aber schneller. Fernab der Großstadt-Hektik können sich
weniger Reize und Verkehr, der Blick ins Grüne, Konsum-Reduktion und die
Ruhe der Provinz positiv auf die mentale Verfassung auswirken. Dass die
Luftqualität in ländlichen Gebieten oft besser ist als in der Großstadt, zahlt
ebenfalls auf die Gesundheit ein.

ACTION FIGUREN AUS
HOLZN.
Künstler Patrick Sellmann
im Interview über Familien-
Moves, Entschleunigung,
transformierte Popkultur
und die viel zu dünnen
Beine des Hulk.
Mehr erfahren 

AUSZEIT-MASSAGEN UND
ENTSPANNUNGSTHERAPIE-
KURSE
Ein Paradebeispiel für eine
gesunde Lebensweise auf
dem Land. Die idyllische Lage
und die umgebende Natur
bieten die ideale Umgebung
für Entspannung und
Erholung auf Gut Birkwalde.
Mehr erfahren

MEDIZINSTIPENDIUM
HOCHSAUERLANDKREIS
Medizinstudierende werden
mit 500 € pro Monat
unterstützt und verpflichten
sich im Gegenzug, über die
Dauer ihrer Förderung als
Arzt im Sauerland tätig zu
sein.
Mehr erfahren 

SPIEL, SATZ UND
STETHOSKOP
Während ihrer Ausbildung
und als praktizierende
Kinderärztin hat Dr. Maike
Stein immer wieder
festgestellt, dass die Eltern
in ländlichen Regionen
gelassener reagieren als in
der Großstadt. 
Mehr erfahren 

DORF.GESUNDHEIT.DIGITAL
Das Pilotprojekt
„Dorf.Gesundheit.Digital“ (DGD)
ermöglicht Dorfgemeinschaften
im Kreis Höxter, smarte
Gesundheits- und Pflegelösungen
bedarfsgerecht zu erproben und
ihre digitale Kompetenz zu
stärken.
Mehr erfahren 

https://www.wendlandleben.de/wendland/news/patrick-sellmann-action-figuren-aus-holz.html
https://www.wendlandleben.de/wendland/news/patrick-sellmann-action-figuren-aus-holz.html
https://www.instagram.com/gutbirkwalde/
https://heimvorteil-hsk.de/2023/11/07/der-rote-faden/
https://heimvorteil-hsk.de/2023/11/07/der-rote-faden/
https://xregion.de/botschafter/maike-stein/
https://xregion.de/botschafter/maike-stein/
https://dgd.kreis-hoexter.de/
https://dgd.kreis-hoexter.de/


Noch mehr gute Beispiele
Der kurze Weg zum Arbeitsplatz

"Wenn andere noch im Auto sitzen, sitzen wir schon im Garten, Schwimmbad, Lieblingsplatz." Nina Stödter vom
Elektrotechnikbetrieb ETS bewirbt offene Stellen mit regionalen Standortvorteilen.

Mehr erfahren
 

Dorf.Gesundheit.Digital
Das Pilotprojekt „Dorf.Gesundheit.Digital“ (DGD) ermöglicht Dorfgemeinschaften im Kreis Höxter, smarte Gesundheits- und

Pflegelösungen bedarfsgerecht zu erproben und ihre digitale Kompetenz zu stärken.
Mehr erfahren

"Als würde ich auf dem Mond gelandet sein"
Ärztinnen und Ärzte des Landkreises schildern im Film authentisch, woran es mangelt und was sie schätzen an ihrem Job im

Wendland.
Mehr erfahren

Spiel, Satz und Stethoskop
Während ihrer Ausbildung und als praktizierende Kinderärztin hat Dr. Maike Stein immer wieder festgestellt, dass die Eltern in

ländlichen Regionen gelassener reagieren als in der Großstadt. 
Mehr erfahren

Action Figuren aus Holz
Künstler Patrick Sellmann im Interview über Familien-Moves, Entschleunigung, transformierte Popkultur und die viel zu

dünnen Beine des Hulk.
Mehr erfahren

Landgesundheit
Podcast mit Hebamme Rike Zanjani, Hausarzt Dr. Simon Schloon und Osteopath Jonte Witte über ihre Perspektiven auf die

Zukunft der Landgesundheit im Wendland.
Mehr erfahren

Auszeit-Massagen und Entspannungstherapie-Kurse
Ein Paradebeispiel für eine gesunde Lebensweise auf dem Land. Die idyllische Lage und die umgebende Natur bieten die

ideale Umgebung für Entspannung und Erholung auf Gut Birkwalde.
Mehr erfahren

Katholische Hospitalvereinigung Weser-Egge gGmbH
Die Katholische Hospitalvereinigung Weser-Egge gGmbH (KHWE) ist mit 3.000 Mitarbeitern der größte Arbeitgeber und

Ausbildungsbetrieb im Kreis Höxter.
Mehr erfahren

Auf dem Weg der Stille
Der ca. 41 Kilometer lange Weg der Stille lädt den Wanderer auf drei Etappen dazu ein, Natur zu erleben und ihr zuzuhören.

Denn mehr braucht es nicht.
Mehr erfahren

Medizinstipendium Hochsauerlandkreis
Medizinstudierende werden mit 500 € pro Monat unterstützt und verpflichten sich im Gegenzug, über die Dauer ihrer

Förderung als Arzt im Sauerland tätig zu sein. 
Mehr erfahren

https://www.ets-dan.de/ab-in-die-natur/
https://dgd.kreis-hoexter.de/
http://www.wendlandarzt.de/
https://xregion.de/botschafter/maike-stein/
https://www.wendlandleben.de/wendland/news/patrick-sellmann-action-figuren-aus-holz.html
https://www.wendlandleben.de/wendland/news/wendlandreden-landgesundheit.html
https://www.instagram.com/gutbirkwalde/
https://xregion.de/botschafter/katholische-hospitalvereinigung-weser-egge-ggmbh/
https://www.kulturland.org/Aktivitaeten/Wandern/Pilgerwege/Weg-der-Stille/
https://heimvorteil-hsk.de/2023/11/07/der-rote-faden/


Noch mehr gute Beispiele
D ie Land-Apotheke

Für die Land-Apotheke sind Kund*innen keine Nummern.
Mehr erfahren

Lust auf Landluft
Die Zahnarztpraxen von Krebs Ribbat & Partner suchen regelmäßig Fachpersonal, bilden aus und bieten gutes Klima.

Mehr erfahren

Verpflegung auf einer ländlichen Dienststelle
Polizist Michael Koenemann über gesunde Ernährung und ungesunden Schichtdienst.

Mehr erfahren

https://www.instagram.com/p/CxcpPpMtLl0/
https://www.krebs-ribbat-partner.de/
https://www.instagram.com/p/CxvAIDgNJFA
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Eigenständigkeit
Das Landleben ermöglicht oft mehr Selbstversorgung, sei es durch Gärtnern,
ehrenamtliches Engagement oder handwerkliche Aktivitäten. Neu-erlebte
Selbstwirksamkeit löst bei vielen Zugezogenen Glücksgefühle aus.

GERETTET DANK
EHRENAMTLICHEM
ENGAGEMENT: WALDBAD
WITTFEITZEN
Jörg Fischer vom Waldbad
Wittfeitzen im Interview
über heißen Kaffee für
helfende Hände, kaltes
Wasser im Naturbad und
wie ehrenamtliches
Engagement beim
Ankommen auf dem Land
hilft.
Mehr erfahren 

KALIFORNISCHES FLAIR
ZIEHT IN LEUBSDORF EIN
Filmemacherin Becky Taylor-
Hellwig tauscht ihr wildes
Großstadtleben gegen eine
bodenständige
Dorfgemeinschaft.
Mehr erfahren

KULTURMANAGER KLAUS
DEPENBROCK
Das Ehrenamt ist ein
wichtiger Bestandteil des
gesellschaftlichen Lebens
auf dem Land.
Mehr erfahren 

4-TAGE-WOCHE IN DER
ZIMMEREI
2022 hat André Kasten seine
Zimmerei gegründet.
Inzwischen beschäftigt er
elf Mitarbeiter inklusive
eines Auszubildenden. Das
besondere: Freitags haben
alle frei.
Mehr erfahren 

LEBEN IM RHEIN-
HUNSRÜCK-KREIS
Im Rhein-Hunsrück-Kreis gibt
es viele Möglichkeiten, sich
ehrenamtlich zu engagieren.
Hier sind einige Beispiele:
Soziales Engagement: In der
Flüchtlingshilfe, in der
Kinder- und Jugendarbeit, in
der Seniorenarbeit oder auch
in der Kommunalpolitik.
Mehr erfahren

https://www.wendlandleben.de/wendland/news/joerg-fischer.html
https://www.wendlandleben.de/wendland/news/joerg-fischer.html
https://www.nestbau-mittelsachsen.de/informationen/kalifornisches-flair-zieht-in-leubsdorf-ein.html
https://www.kulturregion-sauerland.de/ehrenamt
https://www.kulturregion-sauerland.de/ehrenamt
https://xregion.de/4-tage-woche-in-der-zimmerei-kasten/
https://xregion.de/4-tage-woche-in-der-zimmerei-kasten/
https://www.gelobtesland.de/leben/


Noch mehr gute Beispiele
112% Ehrenamt: Die Freiwillige Feuerwehr

Claus Bauck, Vorsitzender im Kreisfeuerwehrverband Lüchow-Dannenberg spricht im Podcast "Landaussichten" über die
Möglichkeiten, die die Freiwillige Feuerwehr Zuziehenden bietet.

Mehr erfahren

Neuer Aufschlag
Der studierte Sportwissenschaftler und Rückkehrer Jens Hoeptner trainiert die Tennis-Asse von morgen. Er will dem

heimischen Tennisverein zum Aufschwung verhelfen und über die Dorfgrenzen hinaus den „weißen Sport“ populärer machen.
Mehr erfahren

4-Tage-Woche in der Zimmerei
2022 hat André Kasten seine Zimmerei gegründet. Inzwischen beschäftigt er elf Mitarbeiter inklusive eines Auszubildenden.

Das besondere: Freitags haben alle frei.
Mehr erfahren

Gerettet dank ehrenamtlichem Engagement: Waldbad Wittfeitzen
Jörg Fischer vom Waldbad Wittfeitzen im Interview über heißen Kaffee für helfende Hände, kaltes Wasser im Naturbad und

wie ehrenamtliches Engagement beim Ankommen auf dem Land hilft.
Mehr erfahren

Geschäftsstelle Ehrenamt
Mehr als 20 Prozent der Bürgerinnen und Bürger im Kulturland Kreis Höxter setzen sich ehrenamtlich 

für ihre Mitmenschen ein.
Mehr erfahren

Kulturmanager Klaus Depenbrock
Das Ehrenamt ist ein wichtiger Bestandteil des gesellschaftlichen Lebens auf dem Land.

Mehr erfahren

Lust auf Museum?
13 Museen halten im Wendland die Geschichte und Geschichten lebendig. Möglichkeiten, 

sich einzubringen - aktiv oder passiv - sind vielfältig. 
Mehr erfahren

Engagiert landkommen
Ehrenamt ist die treibende Kraft, die Gemeinschaft zusammenhält und Heimat lebendig macht. 

Ein paar Beispiele aus dem Rhein-Hunsrück-Kreis.
Mehr erfahren

Das Stuhlgymnastik-Angebot von Frau Kozlowski
Wie das ehrenamtliche Engagement körperliche Gesundheit und ein starkes Gemeinschaftsgefühl schafft. 

Mehr erfahren

Leben im Rhein-Hunsrück-Kreis
Im Rhein-Hunsrück-Kreis gibt es viele Möglichkeiten, sich ehrenamtlich zu engagieren. Hier sind einige Beispiele: Soziales

Engagement: In der Flüchtlingshilfe, in der Kinder- und Jugendarbeit, in der Seniorenarbeit oder auch in der
Kommunalpolitik.

Mehr erfahren

Kalifornisches Flair zieht in Leubsdorf ein
Filmemacherin Becky Taylor-Hellwig tauscht ihr wildes Großstadtleben gegen eine bodenständige Dorfgemeinschaft. 

Mehr erfahren

https://open.spotify.com/episode/4UBZmCTF33f6TCBo40R4w2?si=Acy8vn8LTsa-a1MAYJeQ8g
https://xregion.de/neuer-aufschlag/
https://xregion.de/4-tage-woche-in-der-zimmerei-kasten/
https://www.wendlandleben.de/wendland/news/joerg-fischer.html
https://xregion.de/geschaeftsstelle-ehrenamt/
https://www.kulturregion-sauerland.de/ehrenamt
http://www.museen-wendland.de/
https://www.instagram.com/p/Cxbfrs4IeXU/?hl=de
https://www.facebook.com/photo/?fbid=826708785907975&set=a.756418539603667
https://www.gelobtesland.de/leben/
https://www.nestbau-mittelsachsen.de/informationen/kalifornisches-flair-zieht-in-leubsdorf-ein.html


www.huebendrueben.de
www.wendlandleben.de
www.heimvorteil-hsk.de
www.comeback-ee.de
www.gelobtesland.de

www.xregion.de
www.nestbau-mittelsachsen.de/
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